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VALKOMMEN

HEJ HOPPFULLA!

DE SENASTE ARETS RAPPORTER om miljé och klimatférandring-
arna ar nedslaende, men tillsammans kan vi gora skillnad. Nar vi
laser om torka, temperaturhdjningar, smaltande isar och skogs-
brander ar det |att att fa en kansla av hopploshet och att fragorna
ar for stora for att vi ska kunna 16sa dem.

Kanslan av hoppl6shet ar farlig, och for att undvika den tror
jag att vi maste gora tre saker. Ett; vi maste borja prata mer om
I6sningar &n om hot. Angest utan alternativ skapar ingen férandring.
Tva; vi maste hitta l6sningar som ar attraktiva fér méanniskor att
strava efter sa att I6sningarna inte ar masten, utan efterstravans-
varda. Och for det tredje maste vi vaga fokusera. Utmaningarna ar
manga, men vi maste bérja med dem som snabbast ger mest effekt.

Den héar rapporten &r ICAs satt att astadkomma fokus. Vi har valt
ut tre omraden som vi anser ar de viktigaste déar ICA kan vara med
att férandra och som gor mest skillnad for ett hallbart matsystem.
Men tiden ar knapp, och en annan viktig slutsats i den har rapporten
ar att vi maste samarbeta for att |6sa utmaningarna. Det &r en av
orsakerna till att vi delar med oss av var prioritering och den
har rapporten.

Vi tror namligen att metoden vi anvant for att prioritera frdgorna
kan vara viktig for fler féretag och organisationer.

Forhoppningsvis kommer fler att halla med om var prioritering.
Men det viktigaste ar att vi ar fler som borjar arbeta med I6sningar.
Ar vi eniga om vilka problem vi ska I&sa kan vi tillsammans sétta
annu storre kraft i att hitta I6sningar.

TACK FOR ORDET,

PER STROMBERG,
VD ICA GRUPPEN




MATREVOLUTIONEN

SUMMERING

Det finns en stor klimat-
potential i att skapa ett hallbart
matsystem. Den hér rapporten
éir en sammanstdllning av
befintliga vetenskapliga
rapporter och intervjuer med
experter for att identifiera

de tre féréindringsomréiden
med storst potential att

géra skillnad och pdskynda
omstdillningen till ett hallbart
matsystem for svensk
matkonsumtion.

Omstéillningen till ett hallbart
matsystem ér angeléiget for
alla aktérer och det borjar bli
ont om tid. Den héir rapporten
presenterar resultat och bjuder

in till dialog.

Jordbruk och matproduktion ar en av de
viktigaste sysselsattningar vi har. Har finns
potential féor manga viktiga 16sningar for
planetens miljo- och klimatkriser.

Idag har den globala matproduktionen
i snitt en betydande negativ paverkan pa
klimatet, den biologiska mangfalden och
miljén. En av de storsta miljutmaningarna
globalt ar det hogspecialiserade jordbruket,
ofta storskaligt och hégintensivt, dar stora
arealer odlas med bara en gréda. De stora
monokulturerna kréaver konstgédsel och ofta
bevattning, speciellt i varma, torra omraden
dar det redan finns begrénsningar i vattentill-
gangen. De ar kénsliga fér angrepp och man
anvander darfér mer bekdmpningsmedel .2
Med dagens jordbruksmetoder berdknar FN:s
jordbruksorgan FAO att vi endast har 60 ar
kvar innan var matjord férsvunnit helt.

Ett mangfaldsjordbruk kan vara en av de
framsta mojligheterna som har potential att
bromsa eller till och med vénda den negativa
utvecklingen. Det &r ett jordbruk som &r
anpassat till lokala forutsattningar, anvander
naturen som inspirationskalla och kdnne-
tecknas av en mangfald av grédor, djurarter
och slutna naringssystem tillsammans med
hdgteknologiska I6sningar. Ska detta lyckas
maste aktorer i matsystemet tillsammans
6ka innovationskraften och mojliggoéra
utveckling av lantbruket.

MATREVOLUTIONEN

 2.ENSVENSKARE MATLOOP

Maten som ats i Sverige har sin storsta
miljopaverkan utanfor Sveriges granser
- hela 60 procent av klimatavtrycket fran
den svenska livsmedelskonsumtionen
sker utomlands.}?

Konsumenten forvantar sig ett stort
utbud av livsmedel och med det minskar
kopplingen till producenten eller produk-
tionsomradet, vilket gor pris till den
viktigaste faktorn i handel.® Denna handels-
struktur har drivit pa utvecklingen av hég-
specialiserade, storskaliga jordbruk som
forskning lyfter fram som en av de storsta
miljdutmaningarna.3#

Det ar genom att aterskapa narheten och
forstaelsen mellan producent och konsument
som samhallen kan aterskapa ett matsystem
déar andra varden an pris blir viktiga faktorer
for konsumentens kdpbeslut. | kortare
handelsloopar med hdg transparens blir det
lattare att paverka matproduktionen genom
kopkraft, direkt kommunikation kring miljo-
varden och politiska beslut.

Att stotta svensk produktion och ett skifte
till 6kad svensk konsumtion kan ge fordelar
for bade miljo, lantbrukare och konsument.
| snitt &r miljoavtrycket mindre for livsmedel
som produceras innanfor Sveriges granser
med ldgre anvandning av bekdmpnings-
medel, konstbevattning, antibiotika, konst-
godsel och dartill kortare transporter.

For att livsmedel ska fa tillbaka sitt riktiga
varde behovs en forstaelse och en tydligare
lank mellan lantbrukare, producenter och
konsumenter.> Ett lokalare matsystem
ar taligare for bade klimatférandringar
och kriser.%3

3. HALLBAR VAXTBASERAD MAT

Det ar det roda kottet som star for den
storsta klimat- och miljopaverkan av alla
livsmedel, bade globalt och i Sverige.-234
Animaliskt protein star fér 6ver 80 procent
av vaxthusgasutslappen fran den svenska
livsmedelskonsumtionen.?

Den storsta klimat- och miljonyttan skapas
genom att allt fler ménniskor ater mer vaxt-
baserad kost.! Rekommendationerna pekar
pa minst en halvering av dagens svenska
kéttkonsumtion.

Takten for utvecklingen av nya vaxt-
baserade livsmedel &r hég. Den dubblade
svenska foodtech-sektorn bidrar med
entreprendrskap och produktinnovation
och manga svenska lantbrukare har
mojlighet att odla mer och fler grédor
for humankonsumtion.

Kott- och mejeriprodukter &r och kommer
fortsatt att vara viktiga livsmedel i var kost.
Animalieproduktion kan bidra till flera viktiga
miljényttor. Betande djur bidrar til biologisk
mangfald och ger méjlighet till kretslopp
av vaxtnaring och nybildning av matjord.
Sverige har goda naturliga férutsattningar
for animalieproduktion och darfér bor det
kott och mejeri vi konsumerar vara svenskt
och gérna Kravmarkt, ekologiskt eller svenskt
naturbeteskott.*5¢




MATREVOLUTIONEN

Klimatféréindring

Nio planetdra grdnser - Stockholm Resilience Centre

Planetens granser &r ett koncept utvecklat av en grupp forskare under ledning av
Johan Rockstrém vid Stockholm Resilience Centre. Forskargruppen menar att det
finns nio olika miljproblem som vart och ett har ett eget grénsvarde. Ar 2016,
sex ar efter att de presenterades, visade man att fyra av de nio granserna redan
hade 6verskridits. Dessa inkluderar klimatférandringar, forlust av biologisk mangfald, Under grénsvérdet
forandrad markanvéandning och férandrade biogeokemiska fléden av kvéave och
fosfor. Detta far stora konsekvenser pa planetens stabilitet, s& som stigande
temperaturer och férlust av biologisk mangfald.¢

Over osdkerhetszonen

‘ | oséikerhetszonen

‘ Annu inte kvantifierade

KLIMAT- IS

Din matkasse har stérre
fordndringskraft éin vad

du kanske tror. Dina dirtor,
bénor, till och med din kottbit
kan bidra till att bromsa
klimatkrisen, forbdttra
matjorden for varje skord,
fréiimja forutséittningarna for
andra véxter och djur och
samtidigt forbdttra

din hdlsa.

Den hdr rapporten har
med hjélp av ledande
experter och forskare kartlagt
dagens matsystem for att
utkristallisera dess storsta

fordndringsmaéjligheter.

TMANINGEN

STRATEGIERNA FOR ATT begransa klimat-
krisen som manskligheten star infor ar flera.
Enligt FN:s klimatpanel IPCC hade véarlden
420 gigaton koldioxid kvar att slappa ut i
boérjan av 2018 for att ha 67 procents chans
att halla uppvérmningen under 1,5 grader.
Idag, dryga tva ar senare, har den siffran gatt
under 350 gigaton. Med dagens utsldpps-
nivaer &r var koldioxidbudget helt slut

inom atta ar'? darefter maste varlden vara
koldioxidneutral eller binda mer kol &n vad
som slapps ut. Redan nu har risken for torka,
oversvamningar, extrem hetta och fattigdom
forvarrats for hundratals miljoner manniskor
pa grund av klimatférandringarna.?

Den globala matproduktionen ar en av
de storsta orsakerna till de férandringar som
sker vad galler bade klimat och biologisk
mangfald, visar FN:s klimatpanel IPCC.2
Berdkningar fran EAT-Lancets rapport* fran
2019 visar att matproduktionen star fér 26
procent av vaxthusgasutslappen, 70 procent
av den globala sétvattenanvandningen och
bidrar negativt till flera andra miljéproblem,
sasom exempelvis biologisk mangfald,
naringsldackage och jorderosion. Utdver att
jordbruksproduktionen behdver minska
sin klimatpaverkan behoévs en klimat-
anpassning av produktionen fér att kunna
producera mat i ett varmare och allt mer
oférutsagbart klimat.3

Ytterligare en av de mer alarmerande
uppgifterna ar att nio av 15 kanda naturliga
biofysiska system som reglerar klimatet pa
jorden, sa som Gronlandsisen, permafrosten,



KLIMATUTMANINGEN

Amazonas regnskogar, Golfstrommen och
Véstantarktis, har gatt fran att vara sjalv-
kylande och stabila till att bli sjalvupp-
varmande och instabila, vilket paskyndar
den negativa klimatutvecklingen pa ett satt
som inte gar att forutse. Forskarna bakom
studien anser att det ar dags att deklarera
ett planetart nédlage.®

For drygt 10 ar sedan presenterade
klimatforskaren Johan Rockstrém vid det
tvarvetenskapliga centrumet Stockholm
Resilience Centre tillsammans med inter-
nationella forskningskollegor nio “planetéra
grénser” (se bild pa sida 10) — grénser som
inte kan overskridas utan risk fér oéver-
skadliga effekter pa planetens stabilitet.

Sex ar senare visade man att fyra av de
nio redan hade 6verskridits. Dessa inkluderar
klimatférandringar, forlust av biologisk
mangfald, férandrad markanvandning och
férandrade biogeokemiska fléden av kvave
och fosfor.® Detta kan innebéra att marina
ekosystem forédndras dramatiskt till f6ljd
av férsurning och évergédning, och
temperaturer stiger sa mycket att det
hotar jordbruksproduktion, infrastruktur och
manniskors halsa. Ytterligare en konsekvens
kan vara att fortsatt forlust av biologisk
mangfald urholkar de ekosystemtjénster
som manskliga samhallen &r beroende av,
sa som pollinering och naturlig vatten-
reglering.’

Hela 60 procent av daggdjursbestandet
har forsvunnit fran planeten sedan 1970-talet®
och vi ar mitt i den sjatte massutrotningen
av arter. Det handlar alltsa inte bara om
koldioxidutslapp och klimat. Under 2020
satter FN extra fokus pa artrikedom, och
mycket tyder pa att denna fraga nu seglar
upp parallellt med klimatet som den
viktigaste miljéfragan i modern tid.

Till 2050 beraknar FN att vi ar 10 milj-
arder manniskor som befolkar jorden. Fler
manniskor innebar mer vaxthusgasutslapp,
till stor del pa grund av att produktionen
av mat maste 6ka med mellan 50 och 60
procent om ménniskor ska férsérjas med

nuvarande kost.”% Okningen sker fran ett
|age dar 40 procent av all produktiv land-
massa redan omvandlats till jordbruk och
90 procent av alla fiskevatten &r antingen
fullt nyttjade eller 6verutnyttjade.!* Det gar
att foda 10 miljarder ménniskor hallbart,*?
men for att lyckas behdver dagens kost-
hallning, matsvinn och produktionsmetoder
forandras.? Atgarder for ett mer hallbart
matsystem har potential att forbattra bade
mansklighetens och planetens halsa. For
att detta ska ske behéver samhallet forsta
var de stora miljoutmaningarna finns i
matsystemet och driva férandring dar det
ger mest effekt. Ambitionen med den

har rapporten &r att ringa in férédndrings-
omraden som kan ha storst positiv
paverkan for ett hallbart matsystem.

MAT-
| PRODUKTIONEN
Q‘ STAR FOR 26

"DET AR TYDLIGT

ATT 'BUSINESS AS

USUAL INTE AR
HALLBART”

KLIMATUTMANINGEN

EMELIE HANSSON
? ‘ HALLBARHETSSTRATEG, ICA
k=D

‘ Vad upplever du att det

finns for utmaningar/
risker i dagens matsystem?

- Utmaningen ar att under kort tid
gora stora forandringar i vad vi ater,
minska matsvinnet och samtidigt minska
produktionens miljobelastning. For det
ar tydligt att "business as usual” inte ar
hallbart och férsvarar mojligheten att
odla den mat vi behover. P3 ICA arbetar
vi med att guida kunderna till hallbarare
val. Ett exempel ar "Mitt klimatmal” dar
man som kund far klimatguidning utifran
vad man handlat och tips pa recept med
lag klimatpaverkan.

Har du nagra exempel pa utmaningar i
matsystemet som redan sker globalt?

- Ja, redan idag finns ett produktions-
bortfall pa grund av klimatférandring-
arna och riskerna ar som stdrst pa stora
falt med ensidig odling dar motstands-
kraften ar Idg. Manga har sakert hért om
svara svampsjukdomar som hotar sla ut
hela bananodlingar och skadeinsekter
som ar svara att hantera i odling av kaffe.
Utifran ICAs position, var skulle du siga
att ICA skulle ha storst forandringskraft
nar det kommer till matsystemet?

- Att erbjuda goda och hallbara
alternativ som gillas av manga. Vi har
hallbarhetskrav pa allt vi séljer, ett
exempel &r att vi har hallbarhets-
markning pa allt kaffe i ICAs egna varor.
Men for att komma vidare for ett hall-
barare matsystem behdéver vi kroka arm
med fler aktérer och utveckla hallbara
svenska produkter. For de livsmedel som

~ viimporterar &r det viktigt att saker-
. stalla miljo- och produktionskvalitén.

Och ett satt att gor det ar med
certifierade hallbarhets-
markningar.



KLIMATUTMANINGEN

KLIMATPAVERKAN FRAN MYLLA TILL HYLLA

@ HANDEL 3%
FORPACKNING 5%
TRANSPORT 6%
LIVSMEDELSINDUSTRI 5%

@ UTSLAPP FRAN PRODUKTION
PA GARDEN 82%

Ett globalt genomsnitt for klimatpaverkan fran
livsmedel visar att 82 procent uppstar innan livs-
medlet Idmnar garden och 18 procent i féljande led
som livsmedelsindustri, transport, férpackning och i
handeln.® Klimatutslapp fran jordbruksproduktion
kommer till stérsta delen fran naturliga processer
som djurs fodersmaltning, kvavetskretslopp i mar-
ken och lagring av godsel.

MATSYSTEMET | KORTHET

Matsystemet inkluderar ett spektra av
aktorer och tillhérande vardeskapande
aktiviteter inkluderat i produktion, insamling,
bearbetning, distribution, konsumtion och
avfallshantering av livsmedelsprodukter som
skapas av jordbruk, skogsbruk eller fiske.
Matsystemet inkluderar aven delar av

,

TILL 2050 BERAKNAR FN ATT VI AR

samhallet och en ekonomisk och naturlig
miljo direkt kopplad till dessa aktiviteter
och produkter.’

&  MILJARDER

MANNISKOR

CATARINA ENGLUND
GLOBAL HALLBARHETS- OCH
| INNOVATIONSANSVARIG FOR MAT
| OCH VATTEN INOM INGKA, HELAGT
DOTTERBOLAG TILL IKEA.

Ni har ju varit tidigt ute med att jobba med
hallbarhet och mat som exempelvis grén-
saksbullar. Vad ar skillnaden mellan de sats-
ningar som lyckas och det som inte lyckas?

- Vi lanserade en grénsaksboll redan 2015
som blivit en storsaljare liksom var gréna korv
som lanserades 2018. | ett nasta steg vill vi na
annu flera konsumenter genom att anvanda
vaxtproteiner som skapar en igenkdnning av
textur av kdtt men ar gjord av havre och éarta.
Just nu pagar en lansering av vaxtprotein-
ratter i alla lokala menyer i IKEAs restauranger.
Och i augusti 2020 lanserar vi en uppfdljare
till var gronsaksboll som kommer se ut och
smaka som en kéttbulle men som ar gjord av
vaxtproteiner. Vi har lart oss att det viktigaste
med de nya grona ratterna ar att de maste
vara attraktiva - det maste lata gott, se gott
ut, smaka gott och har ratt textur. En ’ortig
italiensk lasagne’ kommer alltid vara mer
attraktiv &n en ’'vegansk lasagne’. | nasta
steg kan vi beratta att de dessutom ar
hélsosamma och hallbara. Hur processad och
naturlig ingredienslistan &r, ar nagot vi tror
kommer hamna mer i fokus framover.

Vad &r de storsta utmaningarna och méjlig-
heterna med att vara stor och jobba med
hallbarhet?

- Vi &r ett stort foretag och med det
kommer ett stort ansvar som vi ser det. Vi tar
det genom att ga i framkant och visa pa goda
exempel. Ingvar Kamprad skrev redan pa
1970-talet att avfall ar den storsta sjukdomen
i mansklighetens historia, sa vi har med oss
fran var grundare att tédnka pa lang livs-
l&dngd, alternativa anvandningsomraden och
cirkulart. Pa sa vis har vi en kultur som baddat
for att vi vagat driva hallbarhet tidigare &n
andra stora féretag. Redan for 10 ar sedan
beslutade var ledning att vagen framat for
framtidens affarer bygger pa hallbarhet och

innovation som driver transformativa férand-
ringar. | var langsiktiga hallbarhetsstrategi
som vi kallar People and Planet Positive har
vi en uttalad malsattning att vi till 2030 ska
hjélpa och inspirera 1 miljard manniskor att
leva halsosamt och hallbart inom planetens
granser. Det skapar en enorm kraft i bolaget
att driva forandring och med var storlek
kommer ju ocksa forandringskraft. Det

ar haftigt.

Vilka ser ni som de viktigaste forandrings-
omradena framat?

- Slutsatsen av alla rapporter, studier och
experter som vi tagit del av visar att livsmedel
ar en av de viktigaste faktorerna for att klara
hallbarhetsfragan framat. Dar siktar vi in oss
pa fyra omraden: dietskifte till mer véxt-
baserat, minska matsvinn, att odla pa andra

"VAGEN FRAMAT FOR
FRAMTIDENS AFFARER
BYGGER PA HALLBARHET

OCH INNOVATION”

s&tt och slutligen ocksa biologisk mangfald. Det
ar lag kunskap kring att matproduktion idag
har negativa konsekvenser for planeten som
far avgérande betydelse framat. Vi tror att det
framledes kommer att behdvas ett systemskifte
genom mer fokusering pa regenerativt jord-
bruk, precisionsodling, stadsodlingar, havsbruk
och mer hallbara véxthus. Stadsodlingar har

vi redan tva pilottester dar vi odlar sallad i
containers utanfér varuhusen i Malmo och
Helsingborg. Med férnyelsebar energi och
naring som faktiskt ar framstalld pa resterna
fran varuhusens restauranger, ar vi sjalvfor-
sorjande pa sallad och da med ett 30 procent
lagre klimatavtryck an om vi képt in den fran
Sverige, Danmark, Holland eller Spanien. Det

ar ett bra exempel pa vad som vantar framat

- mycket innovation i form av olika lokala
cirkulara system.




MATREVOLUTIONEN

UTMANINGAR

MOJLIGHETER

Den hdr rapporten identifierar tre omréaden

som kan bidra med stor positiv férdindringskraft for
att skapa ett mer hédllbart matsystem bdde globait
och inom Sveriges gréinser - Ett méngfaldsjordbruk
déir jordbruket féar blomstra i takt med den biologiska
mdngfalden, En svenskare matloop for att dterskapa
nédrheten mellan producent och konsument och
Hdllbar véixtbaserad mat som bidrar till bade
méinniskans och planetens hélsa.




UTMANINGAR

& MOIJLIGHETER

UTMANINGAR & MOIJLIGHETER

1. ETT MANG-

FALDSJORD-

Det hégspecialiserade
industriella jordbruket
skapar stora miljoproblem
och trots att det svenska
jordbruket dr ett av de
bésta i vérlden férekommer
utmaningar dven hdr.

En av Iésningarna dr ett
jordbruk som aterskapar
och langsiktigt férbéittrar
jordménen och vérnar om

den biologiska méngfalden.

Med nya odlingsmetoder
ér lantbrukaren var tids

klimathjcilte.

DE FLESTA IDENTIFIERADE miljoproblem
som uppstar i produktionen &r kopplade till
det hogspecialiserade industriella jordbruket,
ofta storskaligt.2 >4 5 Detta innebér att stora
arealer odlas med en groda ar efter ar eller
med mycket liten variation i odlingen. Av dver
250 000 kanda atliga vaxter i varlden star
endast tre (ris, majs och vete) fér 60 procent
av de véxtbaserade kalorier som konsumeras
av manniskan och 75 procent av jordbrukets
artrikedom har forsvunnit pa 100 ar.® Avkast-
ningen av grodorna maximeras med insatser i
form av konstgddsel och vatten, och de stora
monokulturerna blir kansliga for angrepp och
kréver darfor mer bekdmpningsmedel. Skogar
skovlas och savanner brénns for att bereda
mark fér hdgintensiv odling av populéra
exportgrédor.

Sverige har ett av varldens mest hallbara
jordbruk. Klimatforskaren Johan Rockstrém
har uttryckt det som att vi har varldens basta
bénder, varldens basta djurhallning och det
minsta antibiotikaanvdndandet.”” De bérdiga
jordarna, svala klimatet och rikliga vatten-
tillgangen bidrar ocksa positivt till Sveriges
jordbruk. Men trots landets férdelar maste
det svenska jordbruket minska sin klimatpa-
verkan, 6ka miljonyttor och vdrna om den




n CHARLOTTE ELANDER
ag  AGARE OCH VD ENERGIFABRIKEN

N e
<

Energifabriken drivs av tre

lantbruksfamiljer och ni tar
fram fossilfria branslen som ni dven séljer.
Hur bérjade det?

- Energifabriken ar ett familjedgt foretag,
agt av tre lantbrukarfamiljer. Vi startade med
viljan att jobba med nagon form av energi
som vi sjalva kunde odla hemma pa garden.
Det borjade med att vi borjade sdlja RME,
diesel gjort fran rapsolja. Vi tillverkar numera
egen RME i var fabrik i Karlshamn dar vi
anvander svenskproducerad raps.

Energifabriken saljer ocksa HVO och
ED95 som dven de ar férnybar diesel med
mycket hég klimatnytta. Bland vara kunder
finns exempelvis kollektivtrafik, renhallnings-
foretag, tung lastbilstrafik, lantbrukare, var-
meverk men ocksa en hel del privatpersoner.
Gar det att driva lantbruk fossilfritt?

- Vi dgare i Energifabriken har sedan
2010 drivit vara gardar helt utan hjalp av
fossil energi nar det galler drivmedel, upp-
varmning och torkning samt ovrig el. Det
géller alltsa allt fran personbilar, traktorer,
troskor, varmepannor men ocksa ner pa
motorsagar och grasklippare. Allt kérs med
fornybar energi och grén el. Vi har kort helt
fornybart i alla maskiner, och det skapar en
inspirationskalla for andra foretag, att det
faktiskt gar. Ett lantbruk &r ett bra exempel
pa att det gar att anvanda biodrivmedel i
manga olika maskiner. Koldioxidbesparingen
blir hdg med helt fossilfritt bransle. Vi har
ocksa stallt krav pa att alla transporter som
gar in och ut fran garden sker med hjalp av
biodrivmedel. Att vi dven staller krav pa

leverantérer skapar ringar pa vattnet. Det &r
viktigt att man som lantbrukare vagar géra det.
Hur kan verklig férandring ske och nya
ekonomiska incitament for fossilfria lantbruk
bli en verklighet?

- Det maste till fler ekonomiska incitament
for att valja fornybar energi. Ekonomiska incita-
ment skapar snabbare férandring. Problemet
ar att nagon ska vara beredd att betala men
det finns ocksa en utmaning nar det galler
kommunikation. Vet inte konsumenten att det
gar att fa en klimatvéanligare produkt sa finns
heller inte efterfragan.

Jag tror ocksa att vi behover fler produkter
dar det finns storre mojlighet och betalnings-

"KOLDIOXID-

BESPARINGEN BLIR HOG

MED HELT FOSSILFRITT
BRANSLE”

vilja, sd som hetare vaxtproteinprodukter.
Att vi kan producera till exempel quinoa eller
akerbonor med férnybar energi borde vara

intressant for konsumenten. Att na en malgrupp
som intresserar sig for vad man stoppar i sig och

hur det paverkar omvarlden borde aven kunna
skapa lonsamhet for lantbrukaren.

Vad kan en livsmedelsaktor som ICA

bidra med?

- Det ar nu foréndring verkligen kan och
maste ske. ICA skulle ocksa kunna var med och
stimulera odling som sker pa ett klimatvanligt
satt. Vara med och skapa I6nsamhet och nya
affarsmajligheter for svenska bonder.

ETT MANGFALDSJIORDBRUK

biologiska mangfalden.? Enligt Jakob
Lundberg, jordbruksexpert, Albaeco, kravs
aven en omstéllning har for att vi ska

klara miljémalen.

- Svenska jordbruksrepresentanter
kommer alltid sdga att det svenska jord-
bruket ar varldsklass och det ar det, i de
flesta fall, men det finns helt klart omraden
att forbattra. Idag har det storskaliga,
industriella jordbruket stora effekter pa
planetens hélsa. Vi kan inte sitta kvar pa
den stolen, séager han.

Precis som de flesta jordbruk ar det
svenska beroende av fossila ravaror och
langa transporter av insatsvaror
som foder, konstgédsel och
bekdmpningsmedel.
Spannmal odlas
ofta med for liten
variation och
vaxtnaring och
bekdmpningsme-
del kan lacka ut i
narliggande vat-
tendrag. Lackage
av naringsémnen
fran jordbruk
och avlopp, fran
|ander runt om
Ostersjon &r en
av anledningarna
till att Ostersjén
ar ett av varldens mest
o6vergddda hav.” 1! Med
klimatférandringarna dkar ocksa
risker for extremvader och skadeangrepp
vilket gor att Sverige ocksa behdver ett
jordbruk med hégre motstandskraft.

De senaste arens tyngsta rapporter
ar samstamda gallande vad som kdnne-
tecknar ett hallbart jordbruk. Det som
beskrivs och rekommenderas &r ett mer
diversifierat jordbruk inspirerat av naturen,
med storre artrikedom och fler kretslopps-
|6sningar dar kol binds i marken och matjord
&terskapas. 2 Aven flera stora livsmedels-
féretag som Danone, General Mills och

ATT HA GRASATANDE
DJUR SOMEN

TILL NARING, BRA
JORDKVALITET OCH
ARTRIKEDOM

Kellog’s har lanserat initiativ for att stalla om
jordbruket i den riktningen for att kunna sakra
framtidens matproduktion.'?

Bra matjordskvalitet ar centralt i ett
hallbarare jordbruk. Att ha grasatande djur
som en integrerad del av jordbruket bidrar
till ndring, bra jordkvalitet och artrikedom.
Istallet for att pl6ja marken, vilket ger en 100
ganger hogre erosionstakt &n takten jorden
aterskapas,! sa kan téckvaxter anvandas for
att binda matjorden och samtidigt fixeras
naringsamnen och vatten. Resultatet ger mer

bordiga jordar fulla av liv. | vissa delar av

varlden kan till och med den har typen

av odling ge hogre avkastning

och samtidigt binds kol i

marken. Pa sa satt

bidrar det till att

inte bara bromsa
utan faktiskt van-
da matsystemets
klimatpaverkan.**

INTEGRERAD DEL AV Potentialen
JORDBRUKET BIDRAR

i dessa hallbara
jordbruksmeto-
der okar ytterli-
gare genom att
addera teknolo-
giska lésningar
som ger hogre
precision och
Okad sdkerhet.
Bland annat kan Artificiell
Intelligens (Al), faltrobotar och
smarta méatverktyg ge lantbrukare
snabb, precis information som gér att man
kan reducera anvandningen av insatsmedel,
sa som bekampningsmedel, vaxtnaring
och vatten, i produktionen fér att minimera
riskerna att dverbelasta miljon.?




MILJOPAVERKAN FRAN
SVENSK KOST OVERSKRIDER
PLANETARA GRANSER

Forskare vid SLU och Stockholm Resilience
Centre har undersokt hur den svenska kostens
miljépaverkan forhaller sig till de planetéra
granserna for matsystemet. Studiens resultat
visar att miljopaverkan fran medelsvenskens
konsumtion dverskrider gréanserna for
vaxthusgasutslapp, anvandning av akermark,
kvave- och fosfortillférsel samt paverkan pa
biologisk mangfald. Den totala vattenanvand-
ningen fran kosten haller sig daremot under
den uppsatta gransen.

For vaxthusgasutslépp, dkermarkanvand-
ning samt kvave- och fosfortillférsel ligger
miljopaverkan tva till fyra ganger 6ver de
tilldtna grénserna. Sarskilt utsatt visade sig
dock paverkan pa den biologiska mangfalden
fran livsmedelskonsumtionen vara, dar vara
nuvarande kostmonster leder till att gransen
overskrids med det sexdubbla.

Storst utslag fér véxthusgasutslapp,
markanvandning och kvavetillférsel totalt
sett hade konsumtionen av kott och
mejeriprodukter.

Studien visar ocksa att en del vegetabiliska
livsmedel, till exempel kakao, olivolja, kaffe
och notter har en betydande paverkan per kg
livsmedel. Vid en 6kad konsumtion av
vegetabiliska produkter ar det darfor aven
viktigt att se 6ver hur dessa produceras
eftersom vaxtbaserade produkter kan leda
till h6g markanvandning men dven hég
paverkan pa den biologiska mangfalden.

‘.E‘EIANGF&LDSJO‘-

VAD ARETT
MANGFALDSIJORDBRUK?

Mangfaldsjordbruk anvands i texten

som ett samlingsbegrepp for flera olika
produktionsmetoder dér en hog mangfald
av arter, metoder och tekniker bidrar till
produkter som tar stor hansyn till djur,
manniskor och natur.

Ett jordbruk som anvéander naturen
som inspirationskalla istallet for ensidig
odling av samma groda pa stora falt som
kréver fossila resurser och kemiska
bekdmpningsmedel.

Ett mangfaldsjordbruk ar anpassat
till de lokala forutsattningarna och
efterstravar ett slutet kretslopp av vaxt-
naring genom att integrera vaxtodling
och djurhallning. Ett mangfaldsjordbruk
har béattre formaga att klara av forand-
ringar i omvarlden och vidareutvecklas,
och inkluderar ett stort antal tekniker,
tilldmpningar och innovationer for att 6ka
hallbarheten i matsystemet. Bade agtech
och foodtech &r darfér viktiga delar i ett
framtida mangfaldsjordbruk.

FOODTECH GER
INNOVATIONSKRAFT |
MATSYSTEMET

Foodtech &r en sektor som samlar inno-
vatorer och startups inom matsystemet.
Genom teknik och data mojliggors nya
metoder att producera mat pa ett hallbart
och halsosamt satt.

Foodtechbolag finns inom alla delar av
matsystemet och kan beréra fragor som
sparbarhet, produktionsmetoder, nya och
innovativa livsmedel, distribution, mark-
nadsféring och helt nya afféarsmodeller.

GLOM INTE EKOLOGISKT!

Inom den ekologiska produktionen stravar
man efter att nyttja naturresurser som energi,
mark och vatten pa ett langsiktigt hallbart
satt. Inom ekologisk odling &r hdg biologisk
mangfald och en hég ambition nér det géller
djurens valfard viktigt.

Ekologisk odlingen driver fram nya
tekniker och metoder for hallbart jordbruk
genom att stéandigt hoja miljdambitionerna
i sitt regelverk.®

AGTECH OKAR PRECISION
| JORDBRUKET

Agtech syftar pa anvandningen av teknik,
bade mjuk- och hardvara i jordbruket. Det
okar precisionen i jordbruket da det kan
optimera insatser som vaxtnaring och
vattenanvandning i bade mangd och tid
med okad effektivitet och produktivitet som
foljd. Med hjalp av till exempel drénare och
optiska méatningar kan férhallanden pa varje
kvadratdecimeter matas for att optimera
tillférsel av vatten, vaxtnaring och vaxt-
skyddsmedel vid varje given tidpunkt.
Digitalisering har potential att bidra med
stor klimatnytta forutsatt att alla potentialer
utnyttjas samt att vatten, och effektivt och
hallbart véaxtskydd finns tillgangligt.®




ETT MANGFALDSJIORDBRUK

-

EKONOMISK HALLBARHET

Idag gar det svenska lantbruket i genom-
snitt back tre procent varje ar. For att en for-
andring ska ske, och for att fler lantbrukare
ska vaga ta risken att bérja odla nya grodor
istallet for att Sverige ska importera dem,
behdover lantbrukarna fa 6kad I6nsamhet,
beskriver Jens Berggren pa Lantbrukarnas
Riksférbund, LRF.

- Den stérsta hallbarhetsutmaningen
inom svenskt lantbruk &r [6nsamheten. Det
slutar en lantbrukare var attonde timme. Det
ar en massa kunskaper som forsvinner. De
som slutar ar ofta i skogs- och mellanbygd
och gardarna har stor betydelse for att halla
marker 6ppna och de betanden djuren ar
bra for biologisk mangfald, séger Markus
Hoffman pa LRF.

Att véanda pa utvecklingen och 6ka
mojligheterna for lantbrukare att bli var
tids storsta klimathjalte ar spdnnande men
hela ansvaret ligger inte i produktionsledet
av livsmedelskedjan. Elin R66s, forskare pa
Sveriges Lantbruksuniversitet, ser att en
av l6sningarna ar att risken delas mellan
lantbrukaren och livsmedelsaktorerna.

Den laga Idnsamheten hos svenska lant-
brukare ger mindre utrymme for att satsa,
exempelvis pa nya grédor, teknologier,
ekologisk certifiering eller nya, mindre
klimatbelastande odlingssystem. Det kravs
I6nsamhet genom hela livsmedelskedjan for
att skapa trygghet och férutsattningar for
att investera.

— Om lantbrukaren ska borja odla en
ny gréda som de aldrig odlat, ta nya risker
med ny teknik och sa vidare - sa maste man
kunna dela den risken i kedjan genom ett
kontrakt med nagon langre fram i livs-
medelskedjan, sager hon.

EN DJUPDYKNING: FISKEN

Att &ta fisk och skaldjur har stora hélso-
fordelar och fisk har lag klimatpaverkan
och ar en effektiv foderomvandlare,
men det finns ocksa stora utmaningar.
Produktionen maste ske pa mer hall-
bara satt och manniskor behdver konsu-
mera fler antal arter fisk.!>'> Den ensidiga
svenska fiskkonsumtion som bestar av
framst odlad lax och vildfangad torsk,
leder bland annat till stora problem
med OSverfiske av fiskbestand och lokal
miljopaverkan fran intensivt vattenbruk
samt ohallbar fiskfoderproduktion, framst
pa 6verfiskad smafisk eller soja. Men det
finns ocksa bra fiskodlingar som det
just nu forskas pa i Sverige. Detta inklu-
derar ekologiskt vattenbruk, fiskodlingar i
naringsfattiga sjoar och alternativ pa mer
hallbart fiskfoder fran exempelvis avfall
fran bryggerier och matproduktion.

CHRISTINA CHENG
CHEFSSTRATEG OCH GRUNDARE
SPRILLO

Smak ar ett &mne som oftast
gloms bort i diskussionen om
framtidens hallbara mat. Vilken roll far den
framat tror du?
- Bade smak och textur kommer
fortsatta vara den viktigaste drivkraften hos
konsumenter. Hela upplevelsen av maten.
| och med att méanniskor begrénsat oss till fa
groédor och fa djur, har vi dven valt ett smalt
smakspektrum. Vi ar vana vid att mat ar sot
och salt. Nér man bérjar bjuda in fler ingredi-
enser och olika sorter och arter kommer vi fa
en storre och intressant smakdynamik. Fram
tills nu har vi haft ett ideal dar det finaste
har varit hangmorat kott. Jag tror vi snart
kan se att det blir omsprunget av andra
proteinalternativ. Vi kommer se tillbaka och
tanka ”hur kunde det vara det finaste man
kunde ata?” Om man tittar pa mattrender
ser vi redan just nu att fler vuxensmaker gér
intag i form av storre inslag av beska. Redan
nu soker vi en palett som ar mer intressant
och inte sa lattillganglig. Det finns ett stort
intresse for smaker som tidigare inte
ansags publika.
Om du fick dréomma fritt kring den har
maltiden, hur skulle den se ut?
- Jag tror att hela podngen med den tall-
riken &r att jag kommer bli wowad - att
“herregud det hade jag aldrig tankt att jag

skulle ata, och vad gott det var.” Det kommer
finnas manga ravaror pa tallriken som &r
lokalproducerade. Men &ven inslag av nagot
exotiskt, kanske nagot som &r torkat, som har
fraktats hit under ett Iangre tidsspann och inte
med flyg. Jag ser ocksa nagot som ar produce-
rat pa ett satt som man idag inte kénner till.
Vad tror du ar de viktigaste beteende-
forandringar vi behéver se i sattet vi
konsumerar mat framéver?

- Det vaxtbaserade skiftet gar inte att férbi-
se. Vi behéver ha en 6ppenhet for olika typer
av ingredienser och en 6kad forstaelse for det
vi valjer och hur det produceras, kan antingen
6delagga akrar eller bidra med att skapa en
frodig planet. Hallbarhet gar just nu fran att
uppfattas som nagot trakig till att manniskor

DET VAXTBASERADE
SKIFTET GAR INTE ATT
FORBISE.

fattar att det &r varldens grej. Det &r ett nytt
landskap som dppnar upp sig. Jag tror bara

vi har snuddat vid detta. Tittar man pa vaxt-
baserade burgare var det bara nagra ar sedan
den forsta blodande burgaren kom. Da var det
mindblowing, nu ar det gangse. Vi ar i borjan
pa en total innovationsresa déar vi kommer
hitta helt nya smaker och kombinationer. Inte
for att man maste men for att det ar kul.

FRAMTIDENS MAT - LUFT OCH EL?

Det havdar i alla fall finska foodtech-
bolaget Solar Foods som producerar det
encelliga proteinpulvret Solein. Genom en
naturlig fermenteringsprocess av koldioxid,
vatten, fornybar energi samt tillsats av
bakterier far de fram ett pulver som ska 6ka
proteinhalten i produkter sd som brod,

pasta, yoghurt och fardigratter. | framtiden
ser de dven potential att kunna erbjuda
protein i vaxtbaserade produkter, samt

i processen for att skapa labbodlat kott.
Foretaget menar att detta ar en 16sning

pa framtidens utmaning att skala ned
jordbruket.
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2.EN
SVENSKARE

MATLOO_.

| bérjan av 1960-talet producerades och konsumeracdes
matendvervédgande pa lokal, regional eller nationell nivé.
Sedan dess har ett globalt matsystem véixt fram som skapat

ctt stort avstand mellan produktion och konsument. Maten
har i ménga fall blivit en handelsvara dér pris ér viktigare &n
Iangsiktigt hdllbar produktion. Att Gterskapa kontakten och
kommunikationen mellan den som skapar och den som dter

maten méjliggdr positiv pdverkan pd miljon.

GLOBAL HANDEL HAR GETT storre tillgang
till nya smaker, billigare livsmedel och farsk
frukt och grént aret om, men mat som global
handelsvara ger en betydande miljopa-
verkan. Idag kommer 60 procent av den
svenska livsmedelskonsumtionens klimat-
avtryck fran importerade livsmedel.* 27 Med
ett stort utbud av livsmedel fran hela varlden
forsvinner kopplingen till producenten eller
produktionsomradet tillsammans med
information om miljépaverkan i produktionen
vilket ofta gor pris till den viktigaste faktorn
fér manga handelsvaror.? Denna handels-




EN SVENSKARE MATLOOP

struktur har drivit pa utvecklingen av det
hdgspecialiserade, insatskrdvande jordbruk

som den héar rapporten lyfter fram som en av

de storsta miljéutmaningarna.

Bade handlare och konsument far svart
att greppa hur utbudet av varor och de
personliga konsumtionsmaonstren paverkar

miljén. Genom att ateruppbygga en tydligare

lank mellan lantbrukare, producenter och

konsumenter kan forstaelsen fér kopplingen

mellan individuella produkter och miljo-

paverkan oka. Det starker mojlig-

heten till eget ansvar fér mat-

kassens miljdavtryck.®
Genom att

aterskapa

lokala, regionala

och nationella

matloopar med

farre steg mel-

lan jordbruk och

matbord 6kar

rens och flodet
av information
mellan produ-
cent, handlare
och konsument.
Narliggande pro-
duktion med kortare
distributionskedjor ar lattare
att paverka, bade genom direkt
kommunikation och genom politiska
atgéarder.®

Utover att forskare internationellt sett ser
ett globalt behov att aterskapa mer lokala
matsystem kan ett skifte till stérre andel
svensk produktion ge miljoférdelar i sig.
| snitt &r miljoavtrycket Iagre for livsmedel
som produceras innanfor Sveriges granser.
Jamfért med EU-snittet har svensk kott och
mejeri lagre klimatpaverkan och i vaxt-
odlingen ar anvandningen av bekdmnings-
medel, konstgddsel och vatten lagre.?

Ett skifte mot mer svensk produktion
kan starka marknaden fér svenska lant-
brukare och férbéttra forutsattningarna for

MER LOKAL
PRODUKTION OKAR
MOILIGHETEN ATT TA
aven transpa- BETALT FOR MILJO-

ATGARDER

att ta betalt for miljoforbattrande atgarder.
Regeringen har som mal att 6ka den svenska
sjalvfoérsorjningsgraden, vilket ocksa blir
det naturliga resultatet av ett svenskare
matsystem.!°
Jordbruket i Sverige anvander importerade
insatsvaror. Importerat djurfoder som soja ar
ett exempel. Ndringsdmnen fran sojan kan inte
aterforas till véxtplatsen, ofta pa andra sidan
jorden, vilket ger néringsforlust i jordarna i
odlingsomradet som sedan kréver energi-
krédvande konstgodsel for att kunna
producera nya grodor. Dar sojan,
och i férlangningen kottet,
sedan konsumeras
kommer narings-
amnena till av-
loppssystemet
vilket 6kar risken
for évergddning.
Genom att loop-
arna blir mindre,
med odling av
grodor, fodergroéd
or, djurhallning
och slutlig
konsumtion och
avloppshantering
blir det lattare att
sluta kretsloppet for
naringsdmnen.
For att sdkerstélla hallbarheten
i produktionen finns en vinst i att bryta
upp de stora globala handelssystemen. Istallet
bor man 6ka andelen direkta kontakter mellan
handlare och producent bade fér svensk-
producerade och importerade varor for att
skapa 6kad insyn och mojlighet att paverka.>
5 Lokal produktion innebar inte automatisk en
lagre miljopaverkan men styrkan ligger i den
okade forstaelsen i alla led.> Kortare han-
delskedjor - nationella, regionala och lokala
- blandat med global handel med maximal
andel direkta relationer och transparens ger
ett livsmedelssystem som &r taligare for bade
klimatférandringar och kriser, som tar tillvara
pa producentens behov av éverlevnad badei P

EN SVENSKARE

Sverige och i andra lander.®

Global handel kommer inte férsvinna och
det ar inte heller 6nskvart eller nédvéandig
for att na battre hallbarhet i matsystemet?
Malet ska inte vara att skifta alla varor till
svenskproducerade, manga livsmedel ska
produceras déar forutsattningarna for hallbar
produktion ar som bast. Produkter som
kaffe, ris eller bananer ar en naturlig del
av svenskarnas vardag som inte kan odlas
i Sverige.

Men fler produkter kan komma direkt
fran den lokala lantbrukaren, regional for-
adling eller ett svenskt foodtech-startup,
vilket ger produkter som konsumenten,
liksom butiken, kan forsta, uppskatta
och paverka.

MATLOOP

HALLBARA GRODOR

Eftersom Sverige importerar mycket av

den mat som konsumeras kan det vara svart
for konsumenter att ta reda pa ursprunget,
menar Amanda Woods, forskare pa
Stockholm Resilience Centre. Hon upp-
manar till mer forskning pa hur man kan
odla alternativa grodor dven i Sverige.

- Hittills har 3-4 grédor fatt stérst bidrag
i forskningen. Vi vet inte hur hallbara vi kan
fa exempelvis notter och baljvéxter om vi
satsar pa dem. Mandel odlad i Kalifornien
idag ar inte hallbar. Men bara for att de inte
kan odlas hallbart nu betyder inte att det
finns kreativa satt att odla dem pa, med
mindre vatten och farre bekampnings-
medel. Det finns till exempel spannande
pagaende projekt pa hur vi kan odla balj-
vaxter i Sverige.

Vi maste inte goéra allt samtidigt. Om
manniskor kan ata mer linser och baljvéaxter
ar det en stor vinst. Det finns en massa
spannande majligheter. Livsmedelsindustrin
behdver stotta de som vill testa nya saker
och pa sa satt lyfta fram alternativa val.




TROPISKT, EN HET MANGO?

For produkter som inte kan produceras i
Sverige, bland annat tropiska produkter som
frukter, kaffe och kakao, kan hallbarhets-
arbetet famjas pa plats genom att maximera
andelen hallbarhetscertifierade produkter
och samtidigt stélla krav pa producenter och
skapa langsiktiga, nara inkopsrelationer som
aven stottar smabrukare.

Certifieringarna ar ett viktigt verktyg som
behover utvecklas I6pande och genom ett
aktivt deltagande i de globala certifierings-
organisationerna kan den svenska handeln
framja fortsatt utveckling.’>3

Sockerértor ar bra exempel pa en nyttig
groda som ska atas i sasong for att minska
miljopaverkan. Under perioden juni till
september kan sockerartor odlas i
Sverige och 6vriga Europa. D3 &r det
dessutom en av de minst besprutade
gronsakerna i handeln.

Under vinterhalvaret flygs farska
sockerartor istéllet in fran Kenya och
andra afrikanska lander. Dyra grodor med
kort hallbarhet och hégt svinn maste till
handeln snabbt for att behalla sin fraschor
men flygtransport ger mycket stora klimat-
utslapp per kilo gréda. Den som langtar
efter sockerartor, bénor eller andra
kénsliga sésongsgrodor som bar pa vintern
kan istallet valja fryst.

SVERIGES BONDERS
KLIMATMAL: FOSSILFRITT
LANTBRUK 2030

LRF har tillsammans med Lantmannen,
Arla och HKScan tagit fram mal for ett
fossilfritt lantbruk ar 2030.

Lantbruket &r fortfarande till stor del
beroende av fossil energi. Det anvénds i
arbetsmaskiner, teknik och uppvérmning.
| dag ar en fijardedel av energikonsum-
tionen fossilfri men nu vill branschen 6ka
tempot och malet &r att vara 100 procent
fossilfritt inom drivmedel, varme och tork-
ning ar 2030. Fardplanen inkluderar aven \
mojligheten att pa sikt kunna valja fossilfri
mineralgodsel.

b

PATRICK WIBERG
HANDLARE, ICA MAXI KALMAR

Vad upplever du att det finns
for utmaningar med dagens
matsystem och matproduktion?

- Det mest akuta for oss i Sverige ar att 6ka
sjalvférsorjningsgraden. Idag har vi en sjalv-
forsorjningsgrad pa runt 50 procent och da har
vi en svag beredskap om det hdander nagot.
Det ar viktigt att kroka arm med de svenska
naringarna och se till att de far en framtidstro
sa de fortsatter.

Vad ser du for méjligheter i matsystemet och
initiativ fér att astadkomma en mer hallbar
produktion och naringskedja?

- Jag tror pa manga fler samarbeten - bade
nationella och regionala. Det kan innebara att
satta upp gemensamma mal, traffas, kroka arm,
fora dialog och skapa férutsattningarna. Vi
behover se maojligheterna tillsammans! Vi
behdver skapa framtidstro och fira segrarna.
Dessutom kan vi hjédlpa och underlatta for
kunderna att vélja hallbara alternativ. Jag tror
ocksa pa fler helhetslésningar, sa som satsningar
dar vi sakerstaller att vi tar till vara hela djuret
och minskar onédigt svinn.

Vad for forandringar skulle du sdga har storst
effekt?

- For producenterna handlar det om att ge
en framtidstro och langsiktiga férutsattningar.

Visa att vi kan sta for en hallbar betalning i
framtiden, for att de skall kunna satsa och
investera for framtiden. Vi behover fa fler
sma leverantorer som saljer via butik och far
en marknadsplats.

For kunderna ar kanslan och tilliten till
det man stoppar i magen ar viktig. Vi behover
hjélpa kunden att vélja ratt. Vi behover ocksa
lyfta och 6ka forstaelsen for har och nar-
producerat - bade utifran historia och hall-
barhet. Vad galler butiken behover vi tilltala
kundens sinnen och sakerstalla sortimentet
vilket kan innebara bra varor som vi kan vara
stolta over. Detta inkluderar till exempel
mjolkkronan och att vi tar hand om hela djuret.
Vi behéver ocksa satsa pa stabilare ravaror, dar
vi i varje steg hittar kvalitet, miljo, hallbarhet
och karlek till god mat.
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3. HALLBAR®

VAXTBASERAD

Den senaste forskningen
visar att den viktigaste
nyckeln till ett hallbart

matsystem och god hdilsa

dir att skifta till en betydligt
mer vdxtbaserad kost

samt mindre och

miljomédssigt bdittre kott.
Animalieprodukter dr

néiringsrik féda, men
overkonsumtion leder
inte bara till ohdlsa for
méinniskan utan dven
planeten.

DET AR DET RODA KOTTET som stér for den
storsta klimat- och miljopaverkan av alla
livsmedel, bade globalt och i Sverige.-234
Att byta ut en andel av kéttet mot vaxt-
baserade proteinkallor &r det absolut mest
kraftfulla verktyget ménniskor har for att
skapa ett hallbart matsystem som kan féda
jordens befolkning. Att forskningen dessutom
ser halsoférdelar med mindre kott och mer
vaxtbaserad kost starker argumenten.?

Det &r i den totala svenska kdttkonsum-
tionen - svenskproducerad och importerad
- som den storsta mojligheten att forbattra
miljon aterfinns. Den svenska snittkonsum-
enten ter mellan tva och nio ganger mer
kott &n rekommendationerna, beroende
pa vilken rapport som studeras.>”8
Animaliskt protein star fér 6ver 80 procent
av vaxthusgasutslappen fran den svenska
livsmedelskonsumtionen.? For att na klimat-
malen behodver konsumtionen minska och
skiftas till mer vaxtbaserad kost samtidigt
som kott behover produceras med metoder
som ar battre for miljon.
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SKIFTE TILL HLI_.BART
PRODUCERAT KOTT
OCH MEJERI

Kott, &gg och mjolkprodukter bidrar med
viktiga naringsdmnen i manniskors kost,

och har historiskt varit livsnédvandigt fér de
nordiska folken. De betande djuren bidrar
till 6ppna landskap och dkar den biologiska
mangfalden. De bidrar med naturens egna
tjanster - sa kallade ekosystemtjéanster - som
kretslopp av vaxtnaring och nybildning av
matjord.* Sverige har goda naturliga férut-

KAJ TOROK
INFORMATIONS- OCH HALLBARHET-
SCHEF MAX BURGERS
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Berétta lite om Max framgang
med viaxtbaserade burgare.
Vad har férvanat dig mest med den?

- Att forsaljningen gatt fran 2 procent till
22 procent pa fyra ar. Vi lag ratt i tiden med
var lansering. Idag ar det fler som ar medvetna
i sina val &n nar vi till exempel lanserade var

"DET FINNS EN ENORM
UTVECKLINGSPOTENTIAL

| VAXTBASERAT”

falafelburgare 2009. Men vi kommunicerar
ocksa annorlunda den har gangen. Istallet for
falafelburgare sa har vi nu en BBQ Sandwich
eller Crunchy Nacho Halloumi. Sa gront for
smaken, inte miljon i férsta hand. Sedan
smakar vaxtbaserat sa mycket béattre idag an
fér nagra ar sen och den utvecklingen gar sjukt
snabbt. Om nagra ar gissar jag att de flesta
kommer tycka att vaxtbaserat ar lika gott eller

sattningar for en balanserad djurhallning
med gott om sétvatten, tillgang till egen
foderproduktion och fina betesmarker.
Den svenska lagstiftningen bidrar till att
relativt hog djurvalfard med friska djur och
effektiv produktion som gor att animalisk
kost kan produceras med lagre miljo- och
klimatpaverkan an det globala snittet.?
Produktionen har mojligheten att bli
annu mer miljévanlig genom att hitta
alternativ till det sojabaserade kraftfoder
som anvands for att féda bade kyckling, gris
och kor.!® Med minskad animalieproduktion
frigors yta fran foderodling som kan

har svart att kdnna skillnad i blindtester mellan
vaxtbaserat och kott.

Ser ni nagon skillnad i genomslaget av vaxt-
baserat rent geografiskt?

- Jag brukar dra exemplet fran Earth Hour
2017 da vi hade 50 procent rabatt pa vara grona
burgare. | Lund var 98 procent av alla burgare
vi salde grona den kvallen. | Haparanda salde vi
exakt 0 grona burgare. Men nu ser vi att forsalj-
ningen 6kar hela tiden och éverallt.

Du var nyligen i Madrid for att ta emot ett
klimatpris for Max klimatpositiva arbete.
Vad ser du att det finns stérst méjlighet att
paverka klimatet sa vi nar 1.5-gradersmalet?

- Ata mindre kétt, men d& svenskt.

Svenskt notkott har redan idag en av varldens
lagsta klimatavtryck och arbete pagar for

att det ska bli &nnu lagre. Men for att klara
1.5-gradersmalet sa racker det inte ldangre med
att reducera, vi maste dra ner koldioxid fran
atmosfaren och dar &r FN, klimatforskarna och
Greta Overens - trad, trad, trad ar det basta
och just nu enda alternativet som funkar pa
tillrackligt stor skala och som ar tillrackligt
kostnadseffektivt. Det finns en enorm utveck-
lingspotential i vaxtbaserat, eftersom de bara
tar en brakdel av resurserna i ansprak jamfort
med kéttprodukter. Dar finns en otrolig innova-

-
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anvandas till humankonsumtion.

Idag importeras drygt 44 procent av allt
notkott, och néra 59 procent av all ost.!
Vid minskning av koéttkonsumtionen blir det
viktigt att styra bort fran det kétt som har
hégst miljopaverkan och utveckla det svenska
for att bidra till viktiga miljovarden i hela
landet. For trots att animalieprodukter har en
hog klimatpaverkan kan de grésatande djuren
fylla en viktig roll i ett hallbart jordbruk med
miljévinster sa som 6kad biologiska mangfald
och cirkulation av véxtnaring. Miljoproblem-
atiken &r liknande med ost som &r gjord pa
stora mangder mjolk fran idisslande djur - ost

Notkott

Skaldjur

Agg

Griskott

b K;mj&lk :

Bonor

.

ar i snitt mindre klimatbelastande an notkott
men mer an till exempel gris. Svensk mjolk-
produktion d&r mindre klimatbelastande!* 2
och &ven om vinsten inte &r lika stor som en
6vergang till véaxtbaserad kost sa finns det
miljovinster i ett konsumentskifte till mindre
men svenska mejeriprodukter.

UTVECKLING AV SVENSK
VAXTBASERAD MAT

Den stoérsta klimat- och miljonyttan
astadkoms genom att fler manniskor &ter
mer vaxtbaserad kost.! Forskning visar att
manniskor behover ta mer grént, framfor
allt i form av en tio gdnger hégre konsumtion
av baljvaxter och linser samt férdubblar
konsumtion av grénsaker, bade for hélsa
och miljo.>2

| samband med skiftet blir det viktigt att
den vaxtbaserade kosten som ersétter kott
och mejeri odlas hallbart. Nar jordbruket ska
gora en snabb omstéllning till mer balj-
vaxter, frukt, gronsaker och nétter finns stora
hallbarhetsfragor som behdver hanteras
- frdmst anvdndningen av bekdmpnings-
medel, vatten och konstgddsel. De har
problemen &r i snitt stérre fér importerade
grodor. Vilka frukter och gronsaker som
konsumeras spelar ocksa roll - kansliga
produkter som till exempel bar och farska
baljvaxter kraver mer bekdmpningsmedel,
har hégre matsvinn och riskerar att vara
flygfraktade.” Féréandringar i klimatet kommer
forsvara for odling i mdnga omraden som
just nu levererar stora delar av den frukt och
gront svenskarna ar vana att ata. Att odling-
en blir allt mer lokalt producerad, sdsongs-
betonad och klimatanpassad ar darfor
viktig for att minska riskerna fér miljé och
produktion.

For att stotta ett vaxtbaserat skifte
behover konsumenten inspiration och till-
gang till smakrika, hallbara véxtbaserade
produkter som underlattar vardagsmat-

godare an kott. Redan idag marker vi att folk lagningen. Takten for utvecklingen av nya

Koldioxidutslapp per 100 gram protein, Poore och Nemecek, 2018

o
i

tionskraft att frigora de narmsta fem aren. ";’/. /;0. :
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vaxtbaserade alternativ ar hog och svenska
konsumenters medvetenhet kring fragan har
redan borjat paverka forséljningssiffrorna.
Vegetariska alternativ vaxer kraftigt och

kott fick ett trendbrott 2018 med minskad
konsumtion.”® Det finns stora méjligheter for
svenska lantbrukare att odla nya grédor.

Den bubblande svenska foodtech-sektorn
bidrar med entreprendrskap och produkt-
innovation och genom att underlatta for
dessa produkter att nd marknaden kan skiftet
snabbas pa. Att stimulera produktionen och
konsumtionen av ett bredare utbud av gron-
saker, frukter, baljvaxter och notter ger en
inspirerande matkasse som lockar till ett
beteendeskifte genom smak och njutning.

DET FINNS STORA
MOJLIGHETER FOR
SVENSKA LANTBRUKARE
ATT ODLA NYA
GRODOR

£ AYHAN AYDIN
[ MALTIDSEKOLOG, NORDISK
MATUTVECKLING

Ni utvecklar matprodukten
tempeh som gérs av fermen-
terad akerbéna. Varfor valde ni just det?

- Akerbonan &r en bra proteingroda och
finns pa manga platser i landet. Vi behéver
foradla den, och inte bara anvanda som djur-
foder. Den har mycket potential och en massa
harliga egenskaper som man inte har utnyttjat.
Nar man goér tempeh far man fram en umami
som ar helt unik, och som man inte hittar hos
nagon annan ravara.

Vad ser du kréavs for att skiftet till mer vaxt-
baserad kost ska ske?

- Vi behover féradla det som gar att
odla i Sverige, och hitta satt att utveckla det.
Kombination av féradling och hantverk tror jag
ar extremt viktigt for proteinskiftet. Just nu ser vi
en stor trend av véxtbaserade proteiner med ett
industriellt fokus som generellt blir vardagsmat.
Det vi forsoker gora ar att satta fokus pa hant-
verk. Att skapa en mer premium och festligare
produkt. Tempeh som gors pa akerbéna har
bade bra gastronomiska egenskaper och bra
egenskaper for jordbruket. Det &r en baljvaxt
som ar kvavebindande och man kan odla den i
stora kvantiteter.

Vad for roll far smaken foér utvecklingen
framat?

- Industrimaten (som har manga férdelar
ocksa) har haft stort fokus pa att den ska vara
enkel. Jag tror vi behover frigéra den fran en
1950-60-talsideologi kring hur man tillverkar
produkterna. Vi behéver ocksa produkter som
har egen identitet av smak fran sjélva ravarorna.
Akerbénan &r extremt bra till tempeh, men
ocksa som snacks.

N&r man pratar om proteinskiftet sa &r de ’ j
produkter som kommer nu vardagsinriktade. 1
Flexitarianerna ater vegetariskt pa lunch, men

pa helgen kott. Hade man haft nagot schyssta-

re vegetariskt alternativ kanske det varit annor-

lunda. Det &r svart att prata om att man kan ata

"fin” véxtbaserad mat. Jag tror att det skiftet ar

lika viktigt, att vi &ter mat av sa manga olika

anledningar hela tiden. Det vi dter en tisdag

ar vi inte sugna pa nar man ska fira nagot.

Med var resa med tempeh, har vi insett att

det passar allt fran food trucks, till barer, fine

dining och banketter. Vi kan inte bara géra

produkter som ska passa alla utan det kravs
en kontext kring produkten som méanniskor far
upp 6gonen for.

Vad behéver livsmedelsindustrin gora?

- Man behéver satsa pa en battre infra-
struktur. Bara for att det finns ravaror billigt
nagon annanstans sa later man det vara sa.
Artproteinet &r ndgot som folk har pratat om,
men det &r ingen som vill satsa pengar pa
den typen av industrier. Manga vill anvénda

svenska ravaror men de finns inte. Om man v
ska fa ett jordbruk att leva kan inte jordbruket
enbart sélja sina ravaror, det behéver finnas ’\

tillgang till en féradling av dem, och mer an
bara hamburgare.



MANGFALDSJORDBRUK

NYCKEL-
SPANINGAR

Forskning och expertdialoger har i den héir rapporten

EN SVENSKARE MATLOOP

* Lokala matsystem 6kar forstaelsen mellan konsument och producent.
Det mojliggor for fler varden an pris att bli tydliga.

« Mat fran Sverige har oftast lagre miljépaverkan &n importerad mat men

identifierat tre omraden i matsystemet som har storst produktion bér ske dar férutsattningarna &r som bést fér miljon.
fomndrmgsmqﬂ for ett mer hallbart matsystem, « En svenskare matloop 6kar forstaelsen fér vad sdsongen kan erbjuda med

béde globalt och inom Sveriges gréinser. Héir éir de farska frukter och grénsaker nér de &r som bést.
nyckelspaningar som framkommit inom dessa omréaden.

HALLBAR VAXTBASERAD MAT

« Ett av det starkaste verktygen for att minska matsystemets miljo- och
klimatpaverkan ar att 6ka andelen vaxtbaserad kost.

- Vaxtodling maste ske pa ett hallbart satt och efterfrdgan behdver métas
med mer svenska produkter.

« Djurproduktion kan fylla en viktig funktion i jordbruket och f6r miljon,
men for att minska miljopaverkan totalt behéver vi svenskar ata mindre
och mer hallbart producerade animalieprodukter.
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METOD & pil

For att forsta de stora majligheter som finns till positiv

féréindring i vart matsystem ér det nédvéindigt att identifiera

de férdndringar som kan gora storst skillnad. Omstéllningen till

ett hallbart matsystem ér angeléiget for alla och tiden ér knapp.

Den hdér rapporten uppmanar till vidare dialog.

AMBITIONEN MED DEN HAR rapporten &r att
identifiera vilka utmaningar och méjligheter
som finns inom det globala matsystemet samt
den svenska matkonsumtionen som kan bidra
till ett hallbart system.

Analysen tar avstamp i FN:s mal fér hallbar
utveckling och de planetéra grénserna som
har tagits fram av Stockholm Resilience
Centre,! och har inneburit att stélla livsmedels-
kategorier mot de miljokriterier som paverkas
av matsystemet.

Svensk och internationell produktion har
analyserats separat och resultatet ger en
oversiktlig kartldggning av vilka miljokriterier
som ar mer eller mindre problematiska i
respektive livsmedelskategori.

Analysen bygger pa data fran tongivande
forskningsrapporter, intervjuade experter

samt ytterligare tillgédnglig data som sedan
sammanstallts.z ¥’

Det finns inte precisa data for alla kate-
gorier eller kriterier och variationen i miljo-
paverkan kan vara betydande mellan lander
och individuella producenter. Rapporten ar
vetenskapligt férankrad sa langt det &r
mojligt. Experter och forskare menar att
det &r dags att handla nu, pa befintlig
information, istallet for att bevara status
quo i vantan pa mer precisa siffror. Den
uppmaningen har hérsammats.

Utifran den har kartlaggningen har de
tre grundldggande huvudomraden som kan
ha storst mojlighet att paverka matsystemet
i en mer hallbar riktning identifierats; ett
mangfaldsjordbruk, en svenskare matloop
och hallbar, véxtbaserad mat.

ANALYSKRITERIER

Analyskriterierna i den har rapporten har
skapats utifran de miljdparametrar som
anvands av EAT-Lancet med relevanta
tillagg fran PRINCE-studien och Hallbar
Livsmedelskedja

EAT-LANCET + PRINCE
+ HALLBAR LIVSMEDELSKEDJA

Vaxthusgaser

Landanvandning och jordhdlsa
Farskvattenavtryck
N&ringsanvandning/Overgédning
Biologisk mangfald
Kemikalieanvandning

Antibiotika

RESULTATET AV MODELLEN AR ETT
GENOMSNITT AV FORSKNINGSRESULTAT
OCH INTERVJUADE EXPERTER. DEN
OVERGRIPANDE METODEN HAR INNEBURIT
ATT VISA PA STORHETERNA SNARARE

AN DETALJERNA.

ANALYSKATEGORIER

Kategorierna har baserats pa EAT-Lancets
livsmedelskategorier men har lagt till kaffe/
te/kakao, delat pa nétkott och griskott samt
slagit ihop frukt och grénsaker.

EAT-LANCET + KAFFE/TE/KAKAO

No6tkott
Griskott
Fagel

Fisk

Agg
Mejeri
Spannmal
Rotsaker & starkelserika gronsaker
Frukt & grénsaker (sammanslagen)
Baljvaxter
Notter

Socker

Mattade fetter
Omattade fetter
Kaffe/te/kakao
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VAXTFOLID: Ordningen som grédor odlas

EKOSYSTEMTJANSTER: Alla produkter

och tjdnster som naturens ekosystem ger
manniskan och som bidrar till var valfard och
livskvalitet. Pollinering, naturlig vattenregle-

MATREVOLUTIONEN

akvakultur innebér ekologiskt foder och REDAKTION & PRODUKTION

krav pa begrénsning i utslapp och gott
om utrymme for fisken. Hallbar akvakultur
kan till exempel vara vattenbruk som inte Rapportansvarig ICA: Ann-Katrin Tottie

véaxelvis pa ett falt, sa kallat ”vaxelbruk” eller
"skiftesbruk”. Vaxter tar upp olika mangd
ndring samt kan binda eller nyttja kvave. Ett
ensidigt bruk utan vaxtféljd kommer utarma
jorden pa sikt och 6ka risken for sjukdomar
och skadegorare som dras till specifika véxt-
grupper. En val genomténkt vaxtfoljd ckar
grédornas avkastning, reducerar sjukdomar
och skadedjur samt ger sundare jordar.

MILIONYTTOR: Olika miljoférdelar fran en
produkt eller ett system. Kan vara till exem-
pel energieffektivisering, minskad kemikalie-
anvandning, minskad vattenanvandning,
minskad 6vergddning och resursatervinning.

BIOLOGISK MANGFALD: Aven kallat bio-
diversitet eller artrikedom. Variationen bland
levande organismer av alla ursprung. Inne-
fattar mangfald inom arter, mellan arter och
av ekosystem. Reducerad biologisk mangfald
ger mindre stabilitet och motstandskraft i
lokala och globala ekosystem.

JORDMANSBILDNING: Hur jord skapas.

| rapportens kontext menas i forsta hand
bildandet av den 6versta, mullhaltiga jord-
manen matjord eller mylla.

HOGSPECIALISERADE INDUSTRIELLA
JORDBRUK: Kapitalintensiva jordbruk dar
maskiner och kopta insatsvaror ersatter
arbetskraft och djur i produktionen.
Jordbruken &r ofta specialiserade, intensiva
och storskaliga och producerar ett fatal
produkter, ofta mot en exportmarknad.
Resultatet har blivit billiga livsmedel men
odlingen har visat sig leda till enorma miljo-
problem. Nagra exempel ar den 6kande
anvandningen av kemikalier och vatten, for
saltade jordar, minskad biologisk mangfald
och 6vergddda sjoar.

ring och naturupplevelser ar exempel.

EKOLOGISKT: Dessa markta produkter har
minst 95 procent ekologiskt certifierade in-
gredienser. Ekologiskt odling innebar i forsta
hand att inga kemiska bekdmpningsmedel
eller konstgodsel tillats. Djur ska ha ekologisk
kost, tillgang till utevistelse och far inte till-
vaxthormoner eller antibiotika.

KRAV: En svensk ekologisk certifiering

for svenska och internationellt producerade
produkter som utéver EU:s regler for
ekologiska produkter dven inkluderar regler
for social hallbarhet och férpackningar.

FRAN SVERIGE: En ursprungsmérkning som
anvands pa alla typer av svenskproducerade
ravaror, livsmedel och vaxter. Markningen
garanterar att produkten ar odlad, fédd och
uppfodd, foradlad, forpackad och kontrol-
lerad i Sverige. | varor med flera ingredien-
ser ar koétt, mjolk, agg, fagel, skaldjur och
fisk alltid utan undantag Fran Sverige. For
produkter som bestar av fler 4n en ingrediens
galler speciella regler, minst 75 procent ar
svenskt.

HALLBARA PROTEINER: Saknar en exakt
definition. Oftast menas vegetabiliska
proteiner da dessa i grunden ar mycket

mer hallbara &n animaliska. Kan i diskussion
dven mena helt hallbart producerade anima-
liska proteiner, vilket &r en stérre utmaning.

INSATSVAROR: Allt som tillsatts i produk-
tionen av en produkt eller ett jordbruk (oftast
menas utéver ravaran); tillsattningsédmnen,
vaxtnaring och bekdmpningsmedel.

VATTENBRUK: Aven kallat akvakultur. Odling
av vattenlevande djur och véxter sa som fisk,
kraftor, musslor och alger. Ekologisk

B

innebar skévling av mangrovetrdd, inte ger Projektledning ICA: Mia Gustavsson

6vergddning eller utsldpp av antibiotika Analys och koncept Sprillo:

eller kemikalier i odlingsomradet, alternativt Erica Landin-Lofving och Christina Cheng
sluten akvakultur pa land med energitillforsel Redaktér och research Sprillo:

fran spillvérme. Jonna Dagliden Hunt

Projektledning Sprillo: Tina Lejdemyr
Form/AD Designkontoret Silver:
Jonas Berg och Idun Olsson
lllustration/3D Designkontoret Silver:

BIOGEOKEMISKA FLODEN: Kretslopp av
kemiska grundé@mnen. Syftar har framst
pa fosfor- och kvavecykler relaterade

till vaxtnaring. Idun Olsson och William Sorqvist
Projektledning Designkontoret Silver:
MARKANVANDNING: Procent av Ida Stagles

landarealen som anvands for jordbruk.

PLANETARA GRANSER: Koncept utvecklat
av grupp forskare vid Stockholm Resilience
Centre, med bland andra klimatforskaren
Johan Rockstrém. Nio miljéproblem med
eget gransvarde. Om dessa gransvarden
overskrids kan det leda till o6verskadliga
miljceffekter pa grund av troskeleffekter,
sa kallade tipping points som uppstar, dar
jorden tappar formagan att sjélvreglera.

De som har 6verskridits i dagslaget ar
klimatférandringar, forlust av biologisk
mangfald, férandrad markanvéndning,
fordndrade biogeokemiska floden av
kvave och fosfor. Ovriga fem granser ar:
Ozonskiktets uttunning, havsférsurning,
sOtvattenanvandning, aerosoler i
atmosfaren, nya kemiska substanser.







TACK!

LAS MER OM ICAS HALLBARHETSARBETE
FOR EN GOD MORGONDAG PA
https://www.ica.se/ica-tar-ansvar/en-god-morgondag/




